
國立和美實驗學校 113學年度—教師社群研習 

~「蔬食環保月主題系列工作坊」活動實施計畫 

壹、依據 

一、本校 113學年度高中優質化輔助方案 B子計畫「教師增能計畫」、D 子計畫「學

校特色活動」辦理。 

二、本校 113學年度高中均質化實施方案「幸福和實課程共備計畫」辦理。 

貳、目的 

一、透過議題月主題研習、教學分享等活動進行互動交流，強化社區高中職與國中

學校與本校之鏈結，促進跨校課程、教學資源之整合與創發，期待能促成普特

教師、跨校、跨年段之專業學習社群，共同進行專業成長。 

二、藉由議題月主題活動、研習、教學分享，讓社群教師經過工作坊後，能發展 2

套在地議題融入教學模組，期末得視情況辦理教師教學成果分享會。 

 

參、主辦單位：國立和美實驗學校 研究發展處 

肆、聯絡電話：(04)755-2009 # 602(實研組楊凱婷組長) 

伍、研習時間與地點： 

一、113年 12月 3日(二) 13-15時，進修網課程代碼：4779184 

蔬食環保議題研習：紅豆餅製作 

本校高中部和實柑仔店(彰化縣和美鎮鹿和路六段 115號) 

時      間 活  動  項  目 講師 / 講師 

12：50 ~ 13：00 簽到 和實團隊 

13：00 ~ 15：00 
紅豆餅機使用說明、 

紅豆餅製作流程與實作 
和實/蔣佳琪老師 

15：00 ~ 賦歸  

二、113年 12月 11日(三) 12-16時，進修網課程代碼：4779156 

蔬食環保議題研習：薑黃肉桂捲、薑黃貝果 

本校 3F烹飪教室(彰化縣和美鎮鹿和路六段 115號) 

時      間 活  動  項  目 講師 / 負責人 

12：00 ~ 12：10 簽到 和實團隊 

12：10 ~ 13：50 
薑黃肉桂捲、貝果 

材料說明、麵團製作、發酵  
元麥怡家/葉姿余老師 

13：50 ~ 16：00 
薑黃肉桂捲、貝果 

分割、整形、發酵、烤焙 
元麥怡家/葉姿余老師 

16：00 ~ 場地復原及賦歸 和實團隊 

 

附件一 



三、113年 12月 17日(二) 11時至 12時 30分，進修網課程代碼：4779164 

環保教育議題研習：永生花製作 

本校 B1生物實驗室(彰化縣和美鎮鹿和路六段 115號) 

時      間 活  動  項  目 講師 / 負責人 

10：50 ~ 11：00 簽到 和實團隊 

11：00 ~ 12：30 

永生花材料介紹 

永生花製作流程介紹 

永生花實作 

楊道任老師 

12：30 ~ 賦歸  

 

四、113年 12月 17日(二) 13時至 15時，進修網課程代碼：4779119 

環保教育議題研習：蒸餾機研習-香草植物蒸餾 

本校 B1生物實驗室(彰化縣和美鎮鹿和路六段 115號) 

時      間 活  動  項  目 講師 / 負責人 

12：50 ~ 13：00 簽到 和實團隊 

13：00 ~ 15：00 

蒸餾機設備介紹 

蒸餾製作流程介紹 

香草植物蒸餾實作 

吳永華老師 

15：00 ~ 賦歸  

陸、參與對象與名額： 

一、本校教職員工及校外教師場次各錄取 15名。 

二、本研習亦開放本校學生 10名參與本研習活動。 

柒、報名方式：請至「全國教師在職進修網」報名。 

捌、全程參加本研習人員，核給研習時數。 

玖、本計畫經籌備會討論通過，陳  校長核可後實施，修正時亦同。 

https://www3.inservice.edu.tw/NAPP/CPanelRedirect.aspx?cid=4779164

